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今月のひとりごと

名セリフ・名言

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　「笑った顔をしてみるとそれだけでなんだか楽しくな
る。ボクの心が笑うのか、笑うからボクの心が動くの
か」これは小泉吉宏氏の「心」を語る漫画「ブッタとシッ
タカブッタ」に出てくる言葉です。ずんと共感します。
　以前、新聞に「現代の名言」というのが載っていて、
例えば、落ち込んだとき元気になるには……
①人はそれぞれ事情をかかえ、平然と生きている（伊集
　院静／作家）
②ベストを尽して失敗したらベストを尽したってことさ
　（スティーブ・ジョブズ／アップル創業者）
　どうです、元気が湧いてきそうでしょう？　他にも、
座右の銘にしたいのは……
①強い者が勝つのではない。勝った者が強いのだ（フラ
　ンツ・ベッケンバウアー／元サッカー選手）
②自分がわかっていないことが、わかるということが一
　番賢いんです（鷲田清一／哲学者）
③あきらめたらそこで試合終了だよ（井上雄彦／マンガ
　SLAM  DUNK より）
　う～ん、言葉に力がありますね。最近は自分だけの名
言を探す人が増えているそうです。自分で見つけた言葉
はより心に響き、いい人生へと導いてくれるでしょう。

＜あなたの道を主にゆだねよ……勇気がいるけど好き＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
６月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼６月１日㈯・15 日㈯ 各日 13:00 ～ 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼毎週月曜 各日 19:30 ～ 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：６月 15 日㈯ 19:00 ～ 22:00
　　　　　　　　６月 23 日㈰ 19:00 ～ 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼６月 27 日㈭ 19:30 ～ 21:00
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：６月６日㈭ 19:30 ～ 21:00

「アコギを楽しむ会」にオジャマ

「アコギを楽しむ会」メンバー募集中

アコースティックギターをこよなく愛するメンバーの集まりです。
演奏に留まらず、雑誌の閲覧、CD や DVD の視聴も楽しんでいます。
ギターを弾く「練習会」とギターに触れる「ミーティング」があります。
教室ではないので指導はできませんが、経験の有無は関係ありません。
アコギが大好きな人、アコギに興味がある人なら誰でも大歓迎。

参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

　弦交換の様子をパシャリ。Taylor というメーカーのアコース
ティックギターに、マーチンの弦を張ったそうです。少し太めの弦
にして低音の響きを重視。

　譜面の数々です。邦楽、洋楽とメンバーが各々弾きたい曲をコー
ド譜にしています。年代も様々で、1960 年代～ 2000 年代と、幅
広いレパートリーをお持ちです！

　暖かな日が続く頃、軽やかな足どりで、続々とコラーレの一室に集まって来る人たちが……手にはアコースティックギターを
携えて。そうです、今回は「アコギを楽しむ会」に潜入リポートです。

　アコギを楽しむ会のメンバーは男性５人女性４人の
初心者からベテランまでが集まるグループです。家に
たまたまギターがあったから、大好きな曲を弾けるよ
うになりたい、自作の曲を弾き語りしたい、学生時代
のギター熱が復活したなどなど、アコギの会に参加し
た理由も様々です。
　伺ったときは、女性メンバーのひとりが古くなって
きたギターの弦を交換しているところでした。この方
は弦交換の経験があまりなく、他のメンバーに教えて
もらいながら取り組んでいました。金属製の弦は使っ
ていると錆びてきたり、摩擦で細くなったりして、演
奏中に切れてしまったり良い音が出なくなったりする
そうです。やり方も人それぞれで、自分流の一番やり
やすい手順があるとのこと。「たくさん練習したんですね～。摩擦の痕や、弦の擦り切れをみてよくわかりますよ」と言われ、
ギターの持ち主の女性メンバーも嬉しそうなお顔をしていました。女性メンバーは「今度演奏する機会があるので、新品の弦に
変えて挑戦したいと思いました。家でやってみようかなと思ったけれど、ちょっと心配で。ちゃんと教わって、次回は自分ひと
りでもできるようになりたい」とのこと。張り替えたばかりの弦はキラキラ輝いています。調弦をし、おもむろに G のコードを
ジャ～ン♪　おお、煌びやかな新しい音が鳴り、いい感じに響いていました。
　今回、初めて見学に来られた方もいらっしゃいました。話を聞いてみると、「コロナ前までは音楽教室でベースを習っていた
のですが、最近はなかなか弾く機会もなく。また誰かと音楽を一緒にできたらいいなと思いました」とのことでした。この会に
ぴったりの動機ですね。昨年には、キーボードを弾く女性もメンバーに入られたそう。代表の吉川さんは「アコギを楽しむ会と
いう名前ですが、音楽を楽しむ方であれば楽器は何でもいいんですよ。キーボードも加わって、ますます音の幅が広がりました。
ベースができる方が来られたら力強い！」とおっしゃってました。
　３月には、コラーレのワールドフェス「Earth Moving」で演奏されました。そして夏には「コラーレ 24 時間ライヴ」の出演
が予定されています。アコースティックギターの音色にキーボードなど多彩な音が加わって、素敵なハーモニーが生まれますね。
ますますのご活躍を楽しみにしています。 （TEXT ＝ 月がふたつ）

多彩な音が加わって



　毎月、このおやつタイムが楽しみ！　今回は「手作りレアチー
ズケーキ」が登場。スイーツで至福の時の後は、恒例の次回お
やつ当番ゲーム。過去には連続４回（４ヶ月）当たった人も。

この通信を作っている「新聞部」が
とある日の活動をご報告します♪

ある日の「新聞部」

　各人、持ち回りで特集記事や新聞部からのお手紙などを担当
しています。パソコンで原稿を書く人、手書き原稿を好む人。
イラストも素朴なペン描きです。味があっていいかと……。

　黒部本部５名、関西支部１名でこの倶楽部通信を編集してい
ます。「雑談に花、校正に刃」は月に１度、コラーレの会議室
で繰り広げています。この写真は雑談花盛りの模様です。

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■困ったことに、文字でトレイとあるとトイレと読む癖があります。格闘家のマイク・タイソンをタイク・マイソン。歌手のマイケル・
　ジャクソンをジャイケン・マクソン。画家のモジリアニをモリジアニなんて、案外多くの人が言いそうでしょう？　＜み＞
■先日会った紬

つむぎ
織作家は 88 歳。個展を開くなどまだ現役ばりばりで活躍されている。紬織に挑戦したのは 60 歳になってからとか。

　学びに年齢は関係ないことを実感させられた。もっとも根性と相当の修業が必要なのかもしれないけれど。　＜布袋＞
■ 2024 年になってもうすぐ半年。前半の自分の行いを振り返ってみると、忙しく過ごしたけど身になっていないことに気付く。後
　半はひとつひとつの事を、もう一歩深く入ってしっかりやり遂げようと思う。仕事も趣味も生活も！　＜月がふたつ＞
■ダイエットに効果大と始めたトレイルラン。練習も回を重ねるたびに徐々に体重が減ってきた。さて何キロになったかな？　えっ、
　増えている？　次の日も。どうやら筋肉量が増えているよう、お腹はまだぽっちゃり目。食との闘いの始まりだ。　＜滝の汗＞
■コラーレのフリーマーケットに初出店してみた。古着や食器等どなたかに役立つなら良しと、100～200円程度で並べた。開店早々
　に品定めするお客さんをいかに掴むか !?　見せ方のコツもありますね。楽しい時間でした～。　＜パペポ＞
■魚津しんきろうマラソンに参加しました。短い距離ではありますが、体を少しでも動かそうと思い、エントリーを。スタートして
　すぐに水分がほしくなり、脱水症状になる前に給水所へ……と思ったけど、まだまだ先。やはり歩きました。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　梅雨の季節、どうも部屋にこもりがち。雨の降る日、ふ
と押し入れにしまっていたギターを手に取ってみました。
若かりし頃、音楽好きな友だちと集まって、ギター片手に
フォークソングに夢中になった青春時代があったなー。み
なさんもそんな思い出はありませんか。
　さて、今回は「アコギを楽しむ会」にお邪魔しました。
アコースティックギターをこよなく愛する方々の集まりで
す。演奏するだけでなく、ミーティングなどもあり、楽し
いひとときを過ごせますよ。初心者も大歓迎だそうです。
興味のある方はぜひ一度弾きに行ってみてはいかがでしょ
うか。 ＜どら＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの６月の運勢
【１月生】状況を正確に把握すべき星回り。恋愛は自信を持ち進
めて吉。金運好調。仕事は努力次第で成果を出せる吉。
【２月生】過去の行動や決断を振り返る星回り。恋愛運平穏。金
運は経済的自立を目指せ。仕事は会話を重視して向上。
【３月生】目的に向かって着実に進める星回り。金運好調。恋愛
運絶好調。仕事は時間管理と計画的働き掛けが成功の鍵。
【４月生】運気上昇中。得意な領域で成功を収める星回り。恋愛
は期待の出会いあり。金運良好。仕事は絶好の機会あり。
【５月生】足元の小石をひとつずつ拾う様な星回り。成功へと続
く。恋愛は相手に寄り添い吉。金運平穏。仕事は冷静に。
【６月生】学ぶ姿勢が成長に直結する星回り。恋愛は誠実さで繋
がる吉。金運良好。仕事は自分をアピールする好機到来。

【７月生】結果を急がず地道な努力が必要な星回り。恋愛は真剣
に向き合って吉。金運絶好調。仕事は方向を定めて吉。
【８月生】人生の転換を受け変化を楽しむ星回り。恋愛は深い愛
情をくれそう。金運好調。仕事は大胆な決断が必要に。
【９月生】行動を起こして不安を解消する星回り。恋愛はありの
ままの自分で吉。金運平穏。仕事は能力を試されそう。
【10 月生】不安でも前向きに捉えて進むべき星回り。恋愛運低
迷。金運浪費注意。仕事は新ツールをチームで共用して吉。
【11 月生】全ての経験を肯定的に受け止める星回り。恋愛は思
いやりが必要。金運低調。仕事はやる気低下、目標を明確に。
【12 月生】失敗から学ぶ姿勢が重要な星回り。恋愛は批判せず
反省を。金運好調。仕事はミスの改善に取り組めれば吉。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

★★★

　コラーレに草原の覇者チンギス・ハーン像が出現しました。
バルーンアーティスト Nana さんの力作です。設計図はすべて
頭の中だそうで、モンゴル・ウンチク展の壁に貼られていた巨
大なチンギス・ハーンのモニュメントの写真を見ながら、３月
２日午後からその場で制作されたそうです。制作過程を見逃し
たのが悔やまれます。 ＜スーホ＞

　もう鼻水が止まらない？　そうこれは黒部市布施川上流に位
置するその名も鼻の滝。何ともユーモラスな形をした滝なので
すが、暑い夏の盛りでも冷気が体を包みます。正に天然のクー
ラー。この夏暑さしのぎにエコを上手に取り入れましょう！

＜鼻高々＞

　フランスを旅行したとき、シャンゼリゼ通りを歩きました。
有名なルイ・ヴィトン本社があり、真横にはルイ・ヴィトンの
マークを散りばめたバックを大きくした建物が。これにはビッ
クリしました。機会があれば是非。ヴィトンだけでなく、ブラ
ンド品は男性には興味薄かもしれませんがね。

＜こよなく愛するオレンジユニホーム＞

気ままになんでも写真館

　イルカより巨大なオキゴンドウ。随分前に国営沖縄記念公園
へ行った時にパチリ。口と歯が大きくてコワモテ顔だが、好奇
心や理解力、コミュニケーション能力が高い。人によく慣れて
いて利口なクジラです。気分爽快な強力ジャンプをします。

＜沖
オキゴンドウ

巨頭＞


